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MUC TIEU CUA KHOA TAP HUAN

Sau khéa tap huan, cac tham dw vién sé:

[J Hiéu sau cac khai niém co ban vé giéi va binh dang gidi;
[ Biét cach 16ng ghép gidi vao cac dy an phat trién.
Phwong phap tap huan:

Phwong phap tham gia;
L&y tham dw vién lam trong tam:

Khong c6 gido vién va hoc vién, chi co thuc déy vién va tham dv vién;

O O 0o o

Thuc day vién st dung cac kj ndng va phwong phap thuc day, chiv khéng
giang bai;

Mbi ngudi co co hdi bay té quan diém va cung chia sé kinh nghiém;

Moi y kién dwoc tén trong.

Cac ndi dung chinh cua khéa tap huan:

Gigi va gidi tinh;

Xa hoi hoa gio;

Dinh kién gioi;

Ba vai tro gidi;

Nhu cau gi¢i thwe té va nhu cau gidi chién lvoc;

Binh dang gidi: kiéu hinh thire, kiéu bao vé va binh dang gi¢i thuc chét;

N o ok~ w NP

Céc cau hdi léng ghép gidi trong dw an phat trién;

KHAI NIEM GIO!I VA GIO!I TiNH

Gidi tinh/gidng: La khai niém xuét phat ttr mén sinh vat hoc, chi sy khac biét
gira nam va nir vé mat sinh hoc. Con nguwdi sinh ra da c6 nhivng dac diém vé
gi&i tinh (bdm sinh). Moi ngwdi dan éng hay dan ba trén thé gidi déu cé nhirng
dac diém gidi tinh gibng nhau (tinh ddng nhét), vi du mang thai la dic diém gi&i
tinh cta phu ni.

Gi®i: La mot khai niém xa hoi hoc, néi dén vai tro, trach nhiém va quan hé xa hoi
gilra nam va nir. Gi¢i dé cap dén viéc phéan cdng lao déng, phan chia ngudn lyc



va lgi ich gitba nam va nir trong mét bbi canh xa hQi cu thé. Giﬂ(’)’i dwoc hinh thanh
do hoc va giao duc. Khai niém gi6i khac nhau,é’ moi nwdc, mai dia phwong va
thay doi theo thdi gian, theo qua trinh phat trién kinh té xa héi.

Gidi
(Quan hé xa hoi gilra
Nam va Nir)

[0 Pac trwng xa hoi

(1 Do day va hoc ma
co

[0 Padang

Gi&i tinh
(Nam va Niv)

O De}c trwng sinh hoc
O Bém sinh
0 BPong nhat

!

Khong thay déi theo Thay déi theo qua trinh
cac thé hé phat trién
v l

Vi du:

. Chi phu n* m&i c6
budng trirng

~ Chinam gi&i co6 tinh

trang

Vi du:
Phu ni¥ co thé
thanh tha twéng
Nam gi&i c6 thé
thanh dau bép gioi

Can thay doi dé dat
BINH DANG GIOI

Luat Binh dang giéi:

Xa hoi.
» Gidi tinh chi cac dac diém sinh hoc cda nam, né.

> Giéi chi dac diém, vij tri, vai tro cia nam va ni¥ trong tét cd cac méi quan hé




XA HOI HOA GIO1I

Xa hoi héa gi@i la qua trinh nhap tam t& nhirng gia tri, niém tin, quy chuan vé
vai tro, drc tinh ciia nam, nir théng qua sy giao duc, ren luyén va thwc hanh.
Qua trinh nay mang dam nét van héa dia phwong va cé thé bi &nh hwéng béi
nhirng yéu td bén ngoai nhw chinh tri, kinh t&, méi trwdng, truyén théng dai
chung, dac biét la giao duc trong gia dinh va nha trwdng.

Trwdng hoc

Ban bé

Chame va

nguwoi than \

/ Ton giao

Cac hinh
thirc giai tri

Céc yéu té anh
hwdng qua trinh xa
hdi hda vé gidi

Phong tuc tap

quan
Phuwong tién truyén
Van hoc dan théng: TV, dai, sach
gién bao, quang cao...

. Thé ché xa hoi
Bai hat

Qua trinh x& hoi héa gi¢i dién ra lién tuc va dan dan hinh thanh hai khuén mau
nglroi nam va niv véi nhivng quy chuan, gia tri khac nhau trong xa hoi.

Bai tap: Thdo ludn nhém va phén tich cdc yéu té anh hwéng dén méi quan
hé gidi tai dia phwong

Cac yéu té anh hwéng Anh hwéng tot Anh hwéng khong tét

Diéu kién kinh té

Phong tuc tap quan

Giao duc trong gia dinh

Gido duc mau gido

Gido duc trong trwérng phd théng

Chuwong trinh tivi

Cac bai hat

Ca dao tuc ngir

Trinh d6 nhan thirc ctia can bd

Trinh d nhan thrc clia nguwdi dan




DINH KIEN GIO

Dinh kién gi&i 1a nhirng suy nghi phan biét gi&i trong dé vi tri, vai trd, hanh vi,
gia tri va thai dd ctia phu n thwdng thap kém hon nam giéi. Nhirng suy nghi nay
dwoc hinh thanh tir hé théng tw twéng van héa hay truyén théng thdm sau vao
trong méi ngudi vé& nhixng gi phu n¥ hay nam gi¢i c6 kha nang va loai hoat ddng
ho c6 thé lam.

Xa hoi hoa gidi va dinh kién gi¢i dwoc thé hién trong ca dao, trong chuyén doi
thwong va trong truyén cuoi...

Luat Binh déng gidi:
> Dinh kién giéi la nhén thirc, thai d6 va danh gia thién Iéch, tiéu cuc vé dic
diém, vj tri, vai tro va ndng luc cda nam hodc ni.
> Phan biét déi xtr vé gidi la viéc han ché, loai trir, khdng céng nhan hodc
khéng coi trong vai tro, vi tri ctia nam va ni¥, gay bét binh dang gitra nam va
ni¥ trong céc linh vure cta doi séng xa hoi va gia dinh.

Vi du:
o "DPan 6ng réng miéng thi sang, dan ba rong miéng tan hoang ctra nha";
~ "Nhéat nam viét hiru, thap nir viét vo";

o "Pan 6ng néng ndi giéng khoi, dan ba sau sic nhw coi dwng trau";

Bai tap thao luan nhém: Phan tich nhirng didrc tinh ma ngwoi nam gici
mong muoén c6 & ngwdi phu nir va ngworc lai:

Cau hoéi cho nhom nam gi&i: Hay liét ké cac dirc tinh ma cac anh mong chd &
ngwoi yéu hoac nguwdi vo cia minh (moi dire tinh dwoc viéet vao mot thé mau
xanh).

Cau hoi cho nhém phu nik: Hay liét ké cac dire tinh ma cac chi mong cho (o]
ngwoi yéu hoac nguwdi chong cia minh (méi dirc tinh dwoc viet vao mot thé mau
do).

Sau doé dé ca I6p phan tich céc thé y kién, chiing ta sé nhan ra rat nhiéu céc
dinh kién gi®i cua nam gi&i va nir giéi tai dia phwong ma chung ta can phai
thay doi.



VAI TRO GIOI

Vai tro gi¢i la nhirng cdng viéc va nhirng hoat déng cu thé ma phu nl* va nam
gi¢i hién dang lam trong thwc té. Théng thwdng day 1a nhirtng cdng viéc ma xa
hoi thwdng trong ché & moi ca nhan vai tw cach la dan éng hay dan ba. Vi du,
phu nir [am c6 nudi day tré, nam gi&i lam lanh dao.

Phan biét 3 vai tro giéi:

[J Vai troé san xuat: Lao dong kiém sbng, san xuét, cé thu nhap, 1am kinh té.

(1 Vai tro nudi dwéng va tai tao stre lao dong: Vi du viéc ndi trg, viéc

chdm séc con cai va viéc cham nom nguwdi ém.. Day la cac viéc "khéng
tén", khong duwoc tra cong va thwdng chi do ngwoi phu nir ddm nhan. Vai
tro nay rat can thiét nhwng it dwgc xa héi danh gia dung murc.

[J Vai tré céng doéng: Cac sinh hoat trong cdng ddng nhw vé sinh thén xém,

di tham hoi, tham dw dam cuw&i, cong tac hoa giai...Trong vai trd nay, nam
gioi thwong tham gia vao cac cong viéc cé gia tri hoac dwoc tra cong (nhw
chi dao té chirc cac sw kién...), con phu ni thwéng phai ddm nhan cac
cong viéc kém gia tri va khong dwoc tra cong (nhw vé sinh thén xém, tham
hoi nguwdi ém...).

Bai tap: Thao ludan nhoém va phan tich vai tro caa phu nir va nam gi&i tai dia

phwong
Vai tro Phu nir Nam gi&i
] [ Dicay [ Dicay
Vai trd san xuat O .. O ...
(1 Cham so6c con cai 1 Xem tivi
Vai tro nudi duwdng, tai |1 Nau an 0 ..
tao surc lao déng [ Giat gid
...
‘ () Tong vé sinh chung 0 Bihop
Vai trd cong dong [J Tham hoi nguwdi 6m [ T6 chirc 1€ hoi
O (1 D tiéc hieu, hy
(]

Nhan xét:

©)

©)

Nam gi¢i thwdng tap trung vao vai trd san xuét, kiém ra tién nén duwoc xa
hdi coi trong;

Phu nir phai dam nhan ca ba vai tro, trong d6 dac biét phai dam nhan
nhiéu viéc khoéng tén, khéng duoc trd cong va khéong duwoc danh gia dang
murc nén chwa dwoc xa héi coi trong.




Bai tap: Phan tich lich ngay cua vo va chéng dé rut ra két luan vé phan
céng lao déng trong gia dinh

Gio Coéng viéc cua vo Céng viéc cta chong
6.00 Ngu day, vé sinh ca nhan Dang ngu

6.15 N&u com, cho Ion &n Tap thé duc

6.45

7.00

7.15

21.00 Chuan bj ndi tro cho hém sau... | Dingl

22.00 Di ngl

Phan tich yé thoi gian lam viéc va thdi gian nghi ngoi cla vo va chéng dé xem
can thay doi gi trong viéc phan cong lao déng dé.

Két luan: Thoi gian phu nir phai lam viéc nhiéu hon, khéng cé thdi gian nghi
ngoi va hoc tap nang cao nang lyc ban than.

Bai tap: Ghi méi nhan dinh sau vao mét thé bia mau, phat cho cdc nhém
nho, yéu cau tieng nhém phan tich tteng nhan dinh sau vé vai tro giéi va
néu roé tai sao nhat tri hoac khéng nhat tri:

w0 nhPF

Nam gi¢i thwong khén ngoan hon nir gioi.

Nam gi¢i thwdng lam tru cét trong gia dinh.

Viéc ndi tro bép nuc 1a viéc cha dan ba.

Néu ca hai vg' chdng cung di Iam viéc va cling kiém tién thi khi cong viéc
gia dinh doi héi, sy nghiép cia ngwdi chong nén dwoc wu tién hon.

5. Pan 6ng khéng bao gi& cham con gidi bang phu ni.

6. Phu nir nén lam cac nghé it co lién quan dén ky thuat.

7. Viéc phan cong lao déng gitka nam va ni phan anh truyén théng cda tirng

dan téc va nén duy tri.

8. Con trai can dwoc hoc cao hon con gai.

9. Phu nir khdng nén git» cac chirc vu l1anh dao chi chét.

Céc két lugn : Cdc nhén dinh trén la do dinh kién gi6i. Cdc vai tro giéi c6
tinh dinh kién gi&i can dwoc thay dbi.



1. Vai trd gioi co6 thé duwoc thay dbi théong qua:
(1 Giao duc trong gia dinh;
(1 Giao duc trong nha truwdng;

Téac dong cla truyén théng;

Quang cao;

Phat trién kinh té xa hoi;

Giao lwu van hoa;

O O O o O

Rén luyén, huan luyén.

2. Vai tro gi¢i la nhirng quan niém van héa xa hoi da dwoc thong nhat tai dia
phuwong vé chirc nang clia phu nir va nam giéi, ma tai dia phwong dé dwoc coi la
théng thuwdng va phu hop.

3. Vai tro gioi cé thé dwoc thay dbi theo thoi gian, theo sw phat trién cta xa hdi,
sy thay ddi nhanh hay cham con tlly vao sw tac dong tich cwc ctia mdi gi¢i, mbi
ca nhan va toan xa hoi.

4. Vai trd cla cac thanh vién trong gia dinh phu thudc 1an nhau. Vai trd san xuéat
clia nam gi¢i thworng dwa vao vai tro tai san xuét ctia phu niv. S& di nam gidi cé
thi gi& ranh rang dé lam coéng tac chuyén mén hodc hoat ddng chinh tri 1a bdi
nguoi vo da lo hét cac cong viéc gia dinh va chdm séc cac con.

NHU CAU GIOI

M&i con ngwdi du la nam hay ni¥ déu c6 nhu cau. Nhu cau dwoc dap ng Isé tao
diéu kién cho con nguwoi phat trién.

Nhu cau gi#i la nhu cdu ma m0| gIO’I cd nguyén vong dugc dap wng dé thue
hién tét vai trd ca minh. Nhu cau cla nam khac nhu cau cta nir va do nhiéu yéu
t6 khac nhau hinh thanh. Nhu ciu ndy sinh tr d&i séng hang ngay va thwéong
gop phan cling cb phan céng lao ddng theo gidi.

Nhu cau gi&i thwe té:

Nhu cau gioi thuc té la nhiing nhu cau cai thién diéu kién soéng hién tai nhung van duy tri
moi quan hé Ié thu¢c cta phu ni¥ vao nam gidi (Ié thudc vé kinh té, Ié thudc trong viéc ra
quyét dinh...).

Nhu cau giéi chién Iwoc (con goi la loi ich gi&i):

Nhu cau gici chién lugc la nhiing nhu cau gitp cho ngudi phyu nik thoat khdi vi tri 1é
thudc, yéu kém, lam thay déi moi quan hé bat binh dang gitka nam va nir.




So sanh giira nhu cau gi®i thwe té va nhu cau gi¢i chién lworc:

Nhu cau gi¢i thwc té

Nhu cau gi®i chién lwoc

Nhu ciu tredc mat

Nhu cau dai han

Pap wng riéng mot 36’ phu nir va nam
gi¢i tai mét dia ban nhat dinh

Dap wng chung toan bd phu nlr va nam gidi

Pap ng nhu cau hang ngay: vi du nhu
cau vé thuc pham, nha &, thu nhap,
chém soc stre khoé...

Lam giam sy thiét thoi cua phu ni: vi du
giam sw thiéu giao duc dao tao, giam bao Iluc
gia dinh...

Dé& dang nhan ra dwa vao vai trd hién
tai cia nam va nir

Khong dé nhan ra cac nguyén nhan goc ré
cua nhirng thiét thoi va han ché cua phu niv

Nhu cau c6 thé duoc gidi quyét thong
qua viéc cung cap cac dau vao nhw

Nhu cau chi c6 thé dwoc gidi quyét théng
qua nang cao nhan thic, gido duc, van

lwong thuwe, nha &... dong...
Trong tam: Trong tam:

o Ca phu nir va nam gi¢i cung o Khuyén khich ca phu ni¥ va nam giéi
tham gia va la nguwdi hwéng loi tham gia vao cong tac quan ly, lanh
tr dw an dao, nang cao nang lyc dé phu nir tr&

thanh nguw&i 1anh dao.

o Cai thién diéu kién sdng cho o Cai thién vi tri cia nguoi phu niv vé

phu nir va nam gi&i chinh tri, kinh té, van héa, xa hoi

Néang cao nang Iwc cho ca phu nir va nam
Iy > =n A ~ -~
gidi, cai thién moi quan hé gidra ho.

Co ban khéng thay déi dworc céc vai
tro truyén thong giira phu ni¥ va
nam gioi

Cha y:
1. Néu mét dw an gitip phu ni va nam gigi thuc hién t6t hon cac vai tro von co

cua minh ma khong lam thay ddi thwe té phan cong lao dong theo gidi thi dw an
d6 chi méi dap tng nhu cau gidi thuc té.

2. Néu dy an tao diéu kién cho phu ni* va nam gi¢i thyc hién nhirng cc“)ng viéc
vbén dwoc coi la cua gi¢i khac, giup ho ddi mai cac vai tro truyén thong cla minh,
qua dé thuc day binh ddng nam ni thi dw an d6 Icé dap ng nhu cau gidi chlen
lwoec.

3. Viéc dap wng mot sb6 nhu ciu gidi thuc té cling cé thé dan dén dap ng nhu
cau gioi chién luoec.

Vi du: Viéc c6 dién & néng thén khéng chi dép tmg nhu cau gidi thuc té 1a thap
sang ma con giup phu ni¥ c6 thém théng tin thbng qua dai va TV, nho do nang
lure cua nguwoi phu nir sé duwoc tang Ién.

Bai tap: Yéu cau cac tham dw vién phan tich

Cac hoat dong sau huéng toi viéc dap (ng nhu cau gii thuc té hay nhu cau gisi
chién lvgc?

1. Huwéng dan phu nir néng thén vé co clu bira &n va thanh phan dinh
dwdng;

2. Tb chtre cac I16p hoc van hoéa cho phu nir va nam gidi & ving cao;
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3. Tb chirc cau lac bd cac éng bb tré: hwéng dan nam gidi cham séc tré so
sinh;

4.  Xay dwng nha tré cho nir cdng nhan trong nha may ho dang lam viéc dé

ho d& phai gri con & cac nha tré xa noi lam viéc;

T& chirc cho ni¥ can bd cong nhan vién hoc tap vé cac quyén coéng dan;

Khuyén khich cd nam gi¢i va phu ni cuing dwa tré di kham sirc khoe;

DPao tao kién thtre vi tinh cho nam va ni hoc sinh trung hoc co sé;

Chuyén dbi bép dun ci thanh bép dun ga cho cac hd gia dinh nghéo;

© ©o N o o

Tap huan vé gidi cho phu nir va nam gidi.

BINH PANG GIOI

Phan tich cac tinh huéng sau:

1. Tai moét trai giam, giam déc trai giam ra quyét dinh wu tién cho cac niv
giam thj lam cac céng viéc hanh chinh va khéng phai tiép xuc véi cac nam
pham nhan pham téi xam hai tinh duc.

2. Phu ni¥ vé huu & tudi 55, nam gi6i vé huu & tudi 60.

3. Ni¥ c6ng nhan khéng duoc di lam dém vi trén duong di c6 thé bi x4m hai
tinh duc.
4. Quy dinh chi phu nir méi dwoc nghi chdm séc con so sinh.

Phan tich 3 khai niém binh dang gii:

v' Binh déng kiéu déng nhét (kiéu hinh thic);
v Binh dang kiéu bao vé;
v Binh dang gi¢i thwc chét;

Binh dang kiéu déng nhat (kiéu hinh thirc)

O Coi nam va ni¥r nhw nhau, vi vay déi x& v&i ho nhw nhau;

O Khéng dé y dén sw khac biét gitba nam va ni vé sinh hoc va sy khac biét
do x& hoi quy dinh (do dinh kién gi®i);

O Cho rang phu nir cé thé tiép can cac co hdi nhw cach cla nam gidi;

> Cdch tiép can nay tao ganh ndng cho phu ni, buéc ho phai thé hién
minh theo cach cua nam gi¢i
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Binh dang kiéu bao vé

Q' Nhin nhan sy khac biét githa nam gidi va phu nlr nhwng xem xet cac diém
yéu cua phu nir dé doi x&r khac biét;

Q Can tré sw lwa chon cua phu ni.

> Do bj loai trir trong mét s6 co’ héi, phu ni¥ bi mat hang loat co’ héi
khac.

> Cung c6 khuén mau vé phu ni¥ va khéng dan dén cdc bién doéi xa héi.

Binh dang giéi thuc chat

O Nhin nhan sw khac biét git)a nam va nir vé sinh hoc va s khac biét xa hoi
do lich str dé lai;

Q Chuy dén binh dang trong phap luat va binh dang trong thuc té;

O Diéu chinh cac méi trwdng c6 anh hudng tiéu cwe dbi véi phu ni;

Chu y binh ddng & c& ba cap dé: cé co hoi, tiép can duoc co hdi va hudéng
thu tir co hdi do

Luat Binh dang giéi:

> Binh dang giéi la viéc nam, ni# c6 vj tri, vai trd ngang nhau, duoc tao
diéu kién va co hoi phat huy ndng luc cda minh cho suw phét trién cia
céng dong, cda gia dinh va thu hwéng nhw nhau vé thanh qué cua sw
phét trién do.

Binh dang gi®i trong thuc té 1a gi?

o Con gai va con trai dwgc wa thich nhw nhau,

o Phu nir va nam giéi cung tén trong nhau, cung chia sé, cung ban bac va
cung ra quyét dinh moi cdng viéc trong gia dinh va xa héi.

o Phu ni¥ va nam gi¢i cung dwoc hoc tap, bdi dwéng vé van hoéa, khoa hoc,
ky thuat d& nang cao nang lwc cia minh.

o Phu ni va nam giéi cung dwoc st dung va kiém soat cac ngudn lyc (vay
von, ky thuat céng nghé, lao déng, giao duc dao tao, thdng tin, dat dai..).

o Phu nir tham gia binh dang v&i nam gi&i vao cong viéc quan ly, Ianh dao.

o Phu nr phai duwgc hudng thu day di nhw nam giéi cac loi ich xa& hdi (thu
nhap, s& hiru tai san, quyéen lgi chinh tri, phdc lgi xa hdi, y té, giao duc,
nghi ngoi, vui choi giai tri...)

o Xoa bd bao lwc va buén ban dbéi véi phu ni.
o Phu nir khéng cam chju phan biét déi xcr trong gia dinh va xa hoi.
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Tiép can co hoi

v

S dung co hdi

Binh dang

!

Nang cao vai tro phu niv dé dat binh dér]g gi®i, tirc l1a tao co’ hdi cho phu niv
tiép can, str dung va kiém séat cac nguén lwc:

Nguédn lwc kinh té: von, tw lidu sén xuét, ndng cao thu nhép...

Nguédn lwc chinh tri, xa hdi: quyén ra quyét dinh, thé luc, mbi quan hé xa
héi...

Nguédn lwc thdi gian: hoc tap va gidi tri ...

Nguén lwc gido duc dao tao: ndng cao nang luc, tri tué, khd ndng sang
tao...

GIOl1 VA DU AN PHAT TRIEN

Khi thiét ké va thwc hién cac dw an phat trién, chiing ta can chu trong dén khia
canh gi¢i bang cach dat cac cau hai long ghép gi¢i vao tat ca cac giai doan cua
chu trinh dy an.

Mot sé cau hoéi I6ng ghép giéi trong giai doan danh gia hién trang va thiét

ké dw an:
1. Nam va n tham gia thé nao vao giai doan danh gia hién trang?
2. Muc tiéu nao quan trong nhat cin dat dé dap ng dwoc nhu cau cla nam
hay n(r?
3. Cac muyc tiéu néu trén gidi quyét nhu cau gidi thwe té hay nhu cau gioi
chién lwoc?
4. Co6 hy vong la cac nhém dbi twong hwéng loi (tach biét nam va ni) tham

gia tich cwc dé dat dwoc muc tiéu dat ra hay khéng?
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5. Cac thay dbi ma dw an mang lai cé gay anh hwdng gi dén cac bén lién
quan (tach biét nam va n)?

M6t s6 cau hoéi Iong ghép gi®i trong giai doan thwc hién dw an:

6. Aitrong ban quan ly dw an (tach biét nam va n)?

7. Aila nguoi ra quyét dinh cha yéu trong khi thwe hién dy an (tach biét nam
va nir)?

8. Aitham gia vao thyc hién cac hoat déng nao ctia dy an (tach biét nam va
ndr)?

Mot s6 cau hoéi 1ong ghép gi&i trong qua trinh theo dbi, giam sat va danh
gia dw an:

9. Aitham gia vao theo ddi, giam sat va danh gia dw an (tach biét nam va
ndr)?

10. Ai la ngu&i d’u’o’c hwéng loi chinh tir dw an (nang lwe, thu nhap, chéat
lwong cubc song...) (tach biét nam va nr)?

11.Dy &n c6 déng gop gi vao viéc lam thay ddi vai trd ctia nam va ni tai dia
phwong?

Lwra chon mét s6 cau héi chinh va théo ludn nhom vé dw an dang thuc
hién tai dia phwong, dwa ra giai phap cai thién dé thuac day binh dang gioi!

Chuc thanh céng!
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