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Trong caùc khoùa taäp huaán baèng phöông phaùp tham gia, chuùng toâi khoâng 

duøng töø giaùo vieân hay giaûng vieân vaø hoïc vieân, maø chuùng toâi goïi ngöôøi taäp 

huaán laø “Thuùc ñaåy vieân” vaø ngöôøi tham döï laø “Tham döï vieân”. Khaùi nieäm 

“Thuùc ñaåy vieân” vaø “Tham döï vieân” seõ ñöôïc söû duïng trong cuoán saùch 

nhoû naøy.

Khoùa taäp huaán seõ ñöôïc thöïc hieän laàn löôït theo chöông trình nhö sau:

Cuoái khoùa taäp huaán, caùc tham döï vieân seõ:

†

†

†

†

Hieåu chu trình hoïc taäp tích cöïc theo voøng xoaén oác;

Hieåu söï caàn thieát cuûa thuùc ñaåy trong quaù trình phaùt trieån;

Hieåu roõ söï khaùc nhau giöõa thuùc ñaåy vieân vaø giaûng vieân theo kieåu 

truyeàn thoáng;

Hieåu vaø bieát caùch aùp duïng moät soá kyõ naêng vaø phöông phaùp thuùc 

ñaåy cô baûn.

Phöông phaùp taäp huaán:

†

†

†

†

†

†

  Phöông phaùp tham gia;

  Laáy tham döï  vieân laøm troïng taâm;

  Khoâng coù giaùo vieân vaø hoïc vieân, chæ coù thuùc ñaåy vieân vaø tham döï vieân;

 Thuùc ñaåy vieân söû duïng caùc kyõ naêng vaø phöông phaùp thuùc ñaåy,              

chöù khoâng phaûi giaûng baøi;

 Taïo cô hoäi cho moïi ngöôøi cuøng baøy toû quan ñieåm, cuøng chia seû kinh   

nghieäm;

 Moïi yù kieán ñeàu ñöôïc toân troïng.



Caùc noäi dung chính cuûa khoùa taäp huaán:

Chu trình hoïc taäp theo voøng xoaén oác;

Khaùi nieäm thuùc ñaåy, söï khaùc nhau giöõa thuùc ñaåy vieân vaø 

giaûng vieân theo kieåu truyeàn thoáng;

Thaùi ñoä vaø naêng löïc cuûa thuùc ñaåy vieân;

Moät soá kyõ naêng thuùc ñaåy cô baûn;

Moät soá phöông phaùp thuùc ñaåy cô baûn.

1.

2.

3.

4.

5.

Phöông tieän trôï giuùp taäp huaán vaø vaên phoøng phaåm:

†

†

†

†

 Khoâng söû duïng maùy tính vaø maùy chieáu;

 Phöông tieän trôï giaûng chuû yeáu laø giaáy khoå lôùn (A0), buùt daï 2 ñaàu, baêng 

dính giaáy, theû caùc maøu (hoàng, vaøng, xanh laù caây, xanh da trôøi ..., 

khoâng duøng caùc maøu quaù toái; ñeå nguyeân côõ A4, sau ñoù coù theå caét laøm 

ñoâi hoaëc laøm ba phuø hôïp vôùi töøng phaàn taäp huaán);

 Baûng ghim (neáu coù), coù theå duøng caùc böùc töôøng hoaëc saøn nhaø thay   

cho vieäc duøng baûng;

 Thöôøng coù moät taäp huaán vieân chính vaø moät ngöôøi trôï giuùp.



Lyù thuyeát:

Moät soá phaùt bieåu veà thuùc ñaåy:

“Hieåu töùc laø ñöùng ôû baäc thaáp hôn, coù nghóa laø ngöôùc nhìn leân, ñaây laø caùch 

thöùc toát ñeå hieåu ngöôøi khaùc. Haõy ñeán vôùi moïi ngöôøi; haõy soáng vôùi hoï, hoïc 

hoûi hoï, baét ñaàu vôùi nhöõng gì hoï bieát, xaây döïng vôùi nhöõng gì hoï coù. Vôùi 

ngöôøi thuùc ñaåy kieät xuaát thì khi coâng vieäc ñaõ ñöôïc thöïc hieän, nhieäm vuï 

ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh, moïi ngöôøi seõ noùi raèng: “Chính chuùng toâi ñaõ laøm 

ñöôïc vieäc ñoù”.

“Con ñöôøng thöïc söï cuûa söï tìm toøi khoâng chæ bao goàm vieäc tìm ra nhöõng 

caûnh quan môùi maø ôû choã coù theâm nhöõng caëp maté   môiù ”.

Phöông phaùp:

†

†

Tröïc quan moãi phaùt bieåu veà thuùc ñaåy vaøo moät tôø giaáy khoå lôùn (A0), 

phaùt cho moãi nhoùm moät phaùt bieåu vaø yeâu caàu nhoùm thaûo luaän, phaân 

tích vaø ñöa ra caùc ví duï thöïc tieãn coù lieân quan ñeán phaùt bieåu ñoù;

Thuùc ñaåy vieân toùm taét vaø boå sung caùc phaân tích veà baûn chaát cuûa thuùc 

ñaåy.



Giaûng vieân theo kieåu 

truyeàn thoáng



Giao tieáp vôùi caùc caù nhaân vaø caùc nhoùm laøm vieäc moät caùch hieäu 
quaû(ñaëc bieät chuù yù kyõ naêng ñaët caâu hoûi, kyõ naêng laéng nghe, kyõ 
naêng xöû lyù caùc yù kieán ñoùng goùp ...)









Caùc löu yù khi tröïc quan:

— Chæ duøng töø khoùa, khoâng vieát daøi doøng

— Chuù yù löïa choïn maøu buùt, loaïi theû maøu, kieåu chöõ vieát

— Söû duïng baûng bieåu vaø caùc sô ñoà ñeå deã nhôù vaø deã so saùnh (sô ñoà hình 

caây, sô ñoà xöông caù, sô ñoà tö duy...)

— Söû duïng tranh aûnh vaø hình veõ ñeå cung caáp thoâng tin: “moät hình veõ noùi 

baèng 1000 lôøi”

Sô ñoà xöông caù



Cöûa soå Johary, moät töôïng tröng cho caùi toâi trong

 con ngöôøi toång theå

Phaûn hoài

Chia seû

Khaùm phaù

Noùi caùch khaùc, sôû dó chuùng ta nhìn nhaän ñöôïc baûn thaân mình 
moät phaàn laø nhôø vaøo nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc noùi cho chuùng ta bieát.
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