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Phong chéng Covid 19 khi thwe hién cac hoat dong dw an va
Khuyén cao cua B6 y té

Covid 19 1& mét dai dich truyén nhiém gay viéem dwdng hd hap cip & ngudi va cé kha nang lay
lan tlr ngwdi sang ngudi, bat dau bung phat tir thang 12 nam 2019 tai thanh phd Vi Han thudc
tinh H6 Bac, mién Trung, Trung Qudc, khi mét nhém nguoi bi viém phdi khdng ré nguyén nhan
duwoc phat hién déu co lién quan t&i chg ban budn hai san, déng vat hoang da Hoa Nam thudc
tinh H6 Béc, Trung Quéc.
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Cac trigu chirng ctia COVID 19: sot, ho va kho thé. Cac triéu chirng nay co thé xuat hién tr 2
dén 14 ngay sau khi tiép xuc v&i nguon bénh. Trweong hop nang, gay viém phoi va nhiéu co quan
khac trong co the khien bénh nhan ttr vong.

Hwéng dan phong chéng Covid 19 déi véi cac hoat dong dw an

1. Céan bd dy an ctia DWC khoéng dwoc phép dén cac ving dw &n tryc tiép nén sé huéng
dan céc thanh vién Nhém nong cét ty td chirc cac hoat ddng dw &n mét cach an toan.

2. Nguwoi dan nghiém chinh chap hanh cac khuyén céo va quy dinh phong chdng Covid 19 tai
dia phuong.

3. Khong td chire cac cudc hoi hop qua 20 nguoi, chia cudc hop ddng ngudi thanh nhiéu
cudc hop nhé.

4. Nén tb chirc cac hoat ddng ngoai trovi, tranh cac khdng gian hep dé phong lay nhiém bénh.
5. Gilr cw ly ngudi no cach ngwdi kia 2 m tré 1én.
6. Deo khau trang khi hoi hop.

7. Chép hanh cac khuyén céo cta Bd y té lién quan dwoc néu dudi day khi td chire thuc
hién cac hoat déng dw an tai thén/xém.
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Cac bién phap phong chéng COVID 19 cua Bé y té déi v&i véi nguwdi dan

Han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi bi bénh (sét, ho, khé thé). Khi phai cham séc nguo
bénh phai deo khau trang va gilr khoang cach trén 02 mét khi tiep xuc.

Nguwdi cé cac triéu chirng sét, ho, kho thé khong di du lich hoac dén noi tap trung déng
nguwoi, thdng bao ngay cho co quan vy te.

Rtra tay thuwdng xuyén véi xa phong va nwédc sach trong it nhat 30 gidy. Trong trvong
hop khéng c6 xa phong va nwéc sach thi ding cac san pham vé sinh tay cé chira con (it
nhat 60% con).

Suc miéng, stc hong bang nwéc mudi hodc nuwéc xic miéng, tranh dwa tay 1én mat, mdii,
miéng dé phong lay nhiém bénh.

Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi bang khan vai hoc khan tay, hodc ong tay o dé
lam giam phat tan cac dich tiét dwdng hoé hap.

Khéng khac nhd bira bai noi céng cong.
Chi st dung cac thwec phdm da dwoc nu chin.
Khéng di du lich dén cac vung cé dich bénh.

Han ché di dén cac noi tap trung dong nguoi. Trong truong hop phai di dén cac noi tap
trung déng nguw&i can thwe hién cac bién phap bao vé ca nhan nhw st dung khau trang,
rtba tay véi xa phong...

10.Tranh mua ban, tiép xuc véi cac loai ddng vat nudi hodc hoang da.
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Gitr &m co thé, tang cwong strc khée bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén
tap thé thao.

Tang cwdng thdng khi khu vee nha &: mé cac clra ra vao va ctra sb, han ché st dung
dieu hoa, thwdng xuyén lau nén nha, tay nam clra va bé mat cac do vat trong nha bang
cac chat tay rira thong thwdng nhw xa phong va cac dung dich khir khuan khac.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo khau trang bao vé, théng bao ngay cho co s&' y
té gan nhat dé dwoc tw van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s& y té trwdc khi dén
dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh da di chuyén trong thei gian gan day dé cé
bién phap hé trg dang.

Dién thoai lién hé:

Lién hé trwc tiép qua cac dworng day néng cuia cac co sé 'y té tai dia phuong.

Ngwdi dan ciing cé thé lién hé 2 sb dién thoai dwérng day néng ciia BO Y té dé cung cép
théng tin vé bénh lién quan dén Covid 19 la: 19003228 va 1900 9095.

Céc dwdng day néng cla cac Bénh vién cé co sé theo dbi va diéu tri cach ly cac bénh
nhan nghi nhiém va nhiém Covid 19 tai Ha Néi:

- Bénh vién Bach Mai: 0969.851.616 - Bénh vién Nhi’trung wong: 0372.884.712
- Bénh vién Nhiét doi Trung wong: 0969.241.616 |- Bénh vién Phdi trung wong: 0967.941.616
- Bénhvién E: 0912.168.887 - Bénh vién Xanh Pén Ha Nb6i: 0904.138.502




